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Dit liturgieboekje hoort bij de thuisliturgie, die werd samengesteld door 
broeders, zusters en leken van de dominicaanse familie in Nederland. Deze 
thuisliturgie is vanaf de eerste adventszondag 2020 te vinden op 
www.dominicanen.nl en is dan een week beschikbaar. De teksten kun je 
beluisteren of je kunt ze zelf lezen, hardop of in stilte.  
 
 
 

Inkeer 
Begin met een moment van rust en stilte.  
Steek één kaars op de adventskrans aan en in de stal komen de os en de ezel.  
Als je er klaar voor bent, laat dan klinken: 

 

 

O-Antifoon   Sapientia (O Wijsheid)  
O WIJSHEID,  
Gij zijt voortgekomen 
 uit de mond van de Allerhoogste 
en doordringt alles  
met milde kracht, kom nu,  
wijs ons uw wegen. 
 

hertaling: 
O wijsheid kom 
Wijsheid van oeroude tijden,  
Help ons leugen, nepnieuws  
en verwarring ontmaskeren,  
opdat wij domme krachten 
weerstaan, onzin ontzenuwen  
en ons bevrijden van onze 
verdwazing. 

 
 
Psalm 25 - Huub Oosterhuis 
Naar U, Levende, 
klimt mijn ziel. 
 
U vertrouw ik: 
dat Gij zijt. 
 
U verlang ik 
ooit te zien. 
 
Door de nacht heen  
zien uw ogen 
 
mij. 
 
Van mijn ellende  
keer U niet af.  

http://www.dominicanen.nl/
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Mijn vertrouwen  
beschaam het niet. 
 
Op U wachtte ik  
levenslang. 
 
Elke dag weer  
zoeken mijn ogen 
 
jou. 
 
Laat je nu vinden  
liefde.  
 
keer je niet af. 
 
 
Stilte  
 
 
Lezing   Marcus 13, 33-37 
 
 
Bezinning   door zuster Mary Amata o.p. 
 
 
Gebed  
Heer Jezus, Onze Wijsheid en Redder, U komt om al onze verlangens 
tot vervulling te brengen, maar niet altijd zoals we gedacht hebben. 
Geef ons Uw geest van Wijsheid om altijd met het “goddelijk 
perspectief” onze verlangens te beheren. Help ons met liefdevolle 
aandacht op U te wachten. Help ons ook met liefde voor anderen 
aandachtig te zijn. Aandachtig voor onze familie en vrienden. 
Aandachtig voor de vreemdelingen en armen in ons midden. Daar waar 
Liefde heerst, daar bent U, Heer, met ons. Kom, Heer Jezus, Kom! 
 
 
Gedicht   Aan het grensland - Rutger Kopland  
II 
Je kijkt in je hoofd en daar ligt het land 
waar je vandaan komt en nooit meer naar terugkeert 
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je ziet de psalm uit je jeugd met de weiden 
de waatren het vee - ja dit is het grensland 
 
daarachter moet zijn wat er was voor je er zelf was 
het onzichtbaarste het vroeger dan vroegste 
 
je verlangt naar een wat naar een waar 
iets misschiens iets dat je nooit hebt begrepen 
 
je leest bij Pessoa: het is vreemder dan alles 
wat vreemd is dat de dingen werkelijk zijn 
 
wat ze lijken te zijn en dat er niets 
valt te begrijpen 
 
 
 
O-Antifoon   O Adonai   
O ADONAI,  
Heer van Israëls huis,  
Gij zijt aan Mozes verschenen  
in het brandend braambos  
en hebt hem de wet gegeven  
op de Sinaï; kom nu,  
bevrijd ons met sterke hand. 

hertaling: 
O heer van Israël, Uw volk, kom.  
Onttroon de tirannen van macht 
en geld die mensen knechten.  
Dat wij uw woorden van recht 
kunnen horen, en aan heersers 
Uw vragen om gerechtigheid 
durven stellen. 

 
 
 
Zegen   
Verlangend naar het Licht bidden we: 
Behoed ons 
zegen ons 
bewaar ons 
Gij die ons hebt toegekeerd 
naar elkaar, 
om elkaar  
te zegenen 
te bewaren, 
te behoeden. 
Amen. 


